
Instagram presenta moltissime possibilità di configurazione. Non è sempre facile mantenere una visione d’in-
sieme e scegliere la configurazione ottimale. La nostra lista di controllo vi vuole aiutare a proteggere nel
miglior modo possibile il vostro account e le informazioni che pubblicate.

Abbiamo cercato di creare una lista di controllo che fosse la più generale possibile per gli utenti privati. Natural-
mente in alcuni casi specifici le singole configurazioni e impostazioni potrebbero essere diverse. Questa lista di con-
trollo si riferisce alle impostazioni di Instagram disponibili il 11 gennaio 2024, così come vengono visualizzate nel
browser di un computer desktop.

In generale le impostazioni descritte qui vengono applicate automaticamente nell’app di Instagram. A seconda del-
lo smartphone e del sistema operativo, l’app potrebbe presentare anche ulteriori impostazioni non trattate in
questo documento.

Per visualizzare la configurazione del vostro account in Instagram fate clic sull’icona con le tre barrette in basso a
sinistra e selezionate dal menu la voce «Impostazioni».

Centro gestione account - Profili
Qui troverete tutti i vostri account, come Instagram, Facebook e Horizon.

Centro gestione account - Funzioni collegate

Sezione Il nostro consiglio

Condividere su diversi profili Secondo le proprie necessità

Accedere con gli account Specificare quali account possono accedere ad altri account.

Centro gestione account - Account
È possibile aggiungere e rimuovere account da questa panoramica in qualsiasi momento.

Centro gestione account - Dettagli personali

Sezione Il nostro consiglio

Informazioni di contatto È possibile aggiungere e rimuovere account da questa
panoramica in qualsiasi momento.

Data di nascita Visualizzazione della data di nascita

Conferma dell'identità Guida passo passo alla verifica delle informazioni.

Impostazioni di Instagram
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Proprietà e controllo dell'account Account commemorativo - Secondo le proprie necessità
Disattivazione o eliminazione - Se si desidera disattivare o elim-
inare un account.

Centro gestione account - Password e sicurezza

Sezione Sottosezione Il nostro consiglio

Accesso e recupero Modifica password Gestite le vostre password al di fuori di
Instagram, per esempio con un software
apposito.

Autenticazione a due fattori Attivare

Accesso salvato Dettagli dei login salvati

Controlli di sicurezza Dispositivi da cui hai effettuato l'accesso L'elenco è creato automaticamente da

Avvisi di accesso Attivare per tutti gli account

E-mail recenti E-mail ricevute

Controllo della sicurezza Secondo le proprie necessità

Centro gestione account - Le tue informazioni e autorizzazioni

Sezione Il nostro consiglio

Accedi alle tue informazioni Sarete reindirizzati al vostro account Facebook per visualizzare
le vostre informazioni.

Scarica le tue informazioni Potete chiedere una copia delle informazioni che vi riguardano
in qualsiasi momento.

Trasferisci una copia delle tue informazioni Puoi trasferire una copia delle informazioni che hai creato o
condiviso su Facebook o Instagram a un altro servizio.

Cronologia delle ricerche Secondo le proprie necessità

La tua attività fuori dalle tecnologie di Meta Se possibile, non collegate le attività a Meta.

Gestisci contatti Se possibile, non sincronizzate nessun elenco di contatti con In-
stagram

Gestisci cookie Secondo le proprie necessità

Centro gestione account - Preferenze relative alle inserzioni
Secondo le proprie necessità
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Centro gestione account - Pagamenti

Sezione Il nostro consiglio

Pagamenti delle inserzioni Secondo le proprie necessità

Meta Pay Richiesto per alcuni giochi e attività. La crittografia e la sicurez-
za soddisfano gli standard comuni.

Centro gestione account - Meta Verified
Con un abbonamento Meta Verified è possibile acquistare vantaggi premium come supporto aggiuntivo e una pro-
tezione avanzata dell’account. Configurare secondo le proprie necessità.

Modifica profilo
Qui è possibile modificare l'immagine del profilo, creare un profilo, inserire i dati relativi al sesso e fare le im-
postazioni per la proposta di un account.

App e siti web
Qui potete vedere le app e i siti web che avete collegato al vostro account Instagram.

Notifiche e-mail
Secondo le proprie necessità

Notifiche push
Secondo le proprie necessità

Cosa vedi
Le informazioni sul "Mi piace" possono essere impostate qui.

Chi può vedere i tuoi contenuti
Impostate qui il vostro account come privato se non volete condividere il vostro profilo pubblicamente.

Come possono interagire gli altri con te

Sezione Sottosezione Il nostro consiglio

Messaggi Secondo le proprie necessità

Stato di attività Non attivare

Storia Visualizzazione Secondo le proprie necessità
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Risposte Secondo le proprie necessità

Salvataggio Secondo le proprie necessità

Condivisione Non attivare

Commenti Secondo le proprie necessità

Menzioni Consenti le @menzioni di Nessuno

Account con restrizioni Qui potete applicare delle restrizioni per
altri profili per limitare le interazioni in-
desiderate.

Chi può taggarti Nessuno

Approva manualmente i tag Approva manualmente i post quando to
taggano

Parole e frasi offensive Nascondi commenti Attivare

Filtri dei commenti avanzati Non attivare

Nascondi le richieste di messaggi Attivare

Supervisione
Secondo le proprie necessità

Assistenza
Qui potete ricevere aiuto e trovare informazioni sullo stato dell’account.

Abbonamenti
Qui vengono visualizzati i vostri abbonamenti.

https://www.ebas.ch/it/impostazioni-di-instagram/
Copyright © 2024 – Tutti i diritti riservati. Scuola Universitaria Professionale di Lucerna – Informatica pagina 4 di 4

https://www.ebankingmasicuro.ch/
https://www.hslu.ch/informatik
https://www.hslu.ch/informatik

	Impostazioni di Instagram
	Centro gestione account - Profili
	Centro gestione account - Funzioni collegate
	Centro gestione account - Account
	Centro gestione account - Dettagli personali
	Centro gestione account - Password e sicurezza
	Centro gestione account - Le tue informazioni e autorizzazioni
	Centro gestione account - Preferenze relative alle inserzioni
	Centro gestione account - Pagamenti
	Centro gestione account - Meta Verified
	Modifica profilo
	App e siti web
	Notifiche e-mail
	Notifiche push
	Cosa vedi
	Chi può vedere i tuoi contenuti
	Come possono interagire gli altri con te
	Supervisione
	Assistenza
	Abbonamenti


