
Facebook presenta moltissime possibilità di configurazione. Non è sempre facile mantenere una visione d‘in-
sieme e scegliere la configurazione ottimale. La nostra lista di controllo vi vuole aiutare a proteggere nel
miglior modo possibile il vostro account e le informazioni che pubblicate.

Abbiamo cercato di creare una lista di controllo che fosse la più generale possibile per gli utenti privati. Natural-
mente in alcuni casi specifici le singole configurazioni e impostazioni potrebbero essere diverse. Questa lista di con-
trollo si riferisce alle impostazioni di Facebook disponibili il 07 marzo 2024, così come vengono visualizzate nel
browser di un computer desktop.

In generale le impostazioni descritte qui vengono applicate automaticamente nell‘app di Facebook. A seconda dello
smartphone e del sistema operativo, l‘app potrebbe presentare anche ulteriori impostazioni non trattate in questo
documento.

Per visualizzare la configurazione del vostro account in Facebook fate clic sull‘icona a forma di freccetta in alto a de-
stra e selezionate dal menu la voce «Impostazioni e privacy» e «Impostazioni».

Centro gestione account – Profili
Qui trovate tutti i vostri account collegati a Instagram, Facebook e Horizon.

Centro gestione account – Funzioni collegate

Sezione Il nostro consiglio

Condivisione su diversi profili Secondo le proprie necessità

Accesso con gli account possono accedere agli altri account.

Centro gestione account – Account
In questa panoramica potete aggiungere o rimuovere gli account in qualsiasi momento.

Centro gestione account – Dettagli personali

Sezione Il nostro consiglio

Informazioni di contatto Utilizzate un indirizzo gratuito che non permetta di risalire alla
vostra identità (per es. ferrari397@gmail.com). C‘è anche la
possibilità di salvare un numero di cellulare da utilizzare even-
tualmente per le conferme di accesso.

Data di nascita Visualizzazione della data di nascita

Impostazioni di Facebook
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Conferma dell‘identità Non necessario in Svizzera

Proprietà e controllo dell’account Secondo le proprie necessità

Centro gestione account – Password e sicurezza

Sezione Sottosezione Il nostro consiglio

Accesso e recupero Modifica password Gestite le vostre password al di fuori di
Facebook, per esempio con un software
apposito

Autenticazione a due fattori Attivare

Accesso salvato Indicazione delle informazioni di accesso
salvate

Controlli di sicurezza Dispositivi da cui hai effettuato l’accesso L’elenco viene creato automaticamente
da Meta

Avvisi di accesso Attivare per tutti gli account

E-Mail recenti Le e-mail ricevute

Controllo della sicurezza Qui potete verificare la sicurezza dei
vostri account

Centro gestione account – Le tue informazioni e autorizzazioni

Accedi alle tue informazioni Sarete reindirizzati al vostro account Instagram per visualizzare
le vostre informazioni.

Scarica le tue informazioni Potete chiedere una copia delle informazioni che vi riguardano
in qualsiasi momento.

Trasferisci una copia delle tue informazioni Puoi trasferire una copia delle informazioni che hai creato o
condiviso su Facebook o Instagram a un altro servizio.

Cronologia delle ricerche Secondo le proprie necessità

La tua attività fuori tecnologie di Meta Se possibile, non collegate le attività a Meta.

Gestisci contatti Se possibile, non sincronizzate nessun elenco di contatti con In-
stagram

Gestisci cookie Secondo le proprie necessità

Centro gestione account – Preferenze relative alle inserzioni
Secondo le proprie necessità
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Centro gestione account – Meta Pay

Sezione Il nostro consiglio

Meta Pay Configurazione necessaria per certi giochi e attività. La crit-
tografia e la sicurezza sono di buona qualità secondo gli stan-
dard correnti.

Centro gestione account – Ottieni un profilo verificato
Con un abbonamento Meta Verified è possibile acquistare vantaggi premium come supporto aggiuntivo e una pro-
tezione avanzata dell’account. Configurare secondo le proprie necessità.

Strumenti e risorse

Sezione Il nostro consiglio

Controllo della privacy Qui potete verificare tutto ciò che riguarda la gestione della vos-
tra sfera privata.

Supervisione Secondo le proprie necessità

Preferenze
Secondo le proprie necessità

Pubblico e visibilità - Dettagli del profilo
Qui è possibile modificare l'immagine del profilo, creare un profilo, inserire i dati relativi al sesso e fare le im-
postazioni per la proposta di un account.

Pubblico e visibilità - Come possono trovarti e contattarti le persone

Sezione Sottosezione Il nostro consiglio

I tuoi amici Chi può inviarti richieste di amicizia? Amici degli amici

Chi può vedere la tua lista degli amici? Solo io

A chi possiamo suggerire il tuo profilo in
base al tuo numero di telefono o indirizzo
e-mail?

Persone con il tuo indirizzo e-mail Amici

Persone con il tuo numero di telefono Amici

Desideri che i motori di ricerca esterni a
Facebook reindirizzino al tuo profilo?

Non attivare
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Come ricevi le richieste di messaggi Per gli amici degli amici su Facebook,
consegna le richieste a:

Chat

Per le altre persone su Messenger o
Facebook, invia le richieste a:

Richieste di messaggi

Pubblico e visibilità - Post

Sezione Il nostro consiglio

Chi può vedere i tuoi post futuri? Amici

Limita chi può vedere i vecchi post Limita i post passati

Pubblico e visibilità - Storie

Sezione Il nostro consiglio

Chi può vedere le tue storie? Amici

Vuoi consentire alle altre persone di condividere le tue storie
pubbliche nella loro storia?

Non attivare

Vuoi consentire alle persone di condividere le tue storie se le
menzioni?

Non attivare

Archiviazione delle tue storie Non attivare

Pubblico e visibilità - Reels

Sezione Il nostro consiglio

Vuoi consentire alle altre persone di condividere i tuoi reel nelle
loro storie?

Non attivare

Chi può vedere i tuoi reel? Amici

Pubblico e visibilità - Follower e contenuti pubblici

Sezione Il nostro consiglio

Chi può seguirmi Amici

Chi può vedere i tuoi follower sul tuo diario Solo io

Chi può vedere le persone, le Pagine e le liste che segui? Solo io
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Chi può commentare i tuoi post pubblici? Amici

Notifiche su post pubblici Solo io

Informazioni pubbliche del profilo Amici

Mostra commenti più pertinenti per primi Non attivare

Anteprime fuori da Facebook Attivare

Nascondi i commenti che contengono determinate parole dal
tuo profilo

Secondo le proprie necessità

Pubblico e visibilità - Profilo e aggiunta di tag

Sezione Sottosezione Il nostro consiglio

Visualizzazione e condivisione Chi può pubblicare contenuti sul tuo pro-
filo?

Solo io

Chi può vedere cosa pubblicano gli altri
sul tuo profilo?

Solo io

Nascondi i commenti che contengono
determinate parole dal tuo profilo

Secondo le proprie necessità

Vuoi consentire alle altre persone di con-
dividere i tuoi post nelle loro storie?

Non attivare

Tag Chi può vedere i post in cui ti hanno tag-
gato sul tuo profilo?

Solo io

Quando ti taggano in un post, quali per-
sone vuoi aggiungere al pubblico del
post se non possono già vederlo?

Solo io

Controlla Vuoi controllare i tag che le persone ag-
giungono ai tuoi post prima che tali tag
vengano visualizzati su Facebook?

Sì

Vuoi controllare i post in cui ti taggano
prima che vengano visualizzati sul tuo
profilo?

Sì

Pubblico e visibilità - Bloccare qualcuno
Secondo le proprie necessità

Pagamenti - Pagamenti delle inserzioni
Secondo le proprie necessità
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La tue attività e le tue autorizzazioni- Registro attività
Qui potete seguire le vostre attività e le autorizzazioni.

La tue attività e le tue autorizzazioni- App e siti web
Qui potete vedere tutte le app e i siti web collegati al vostro account Facebook.

La tue attività e le tue autorizzazioni - Integrazioni business
Secondo le proprie necessità

Le tue attività e le tue autorizzazioni – Uso delle informazioni per le esperienze
su Facebook
Secondo le proprie necessità

Le tue attività e le tue autorizzazioni – Scopri come gestire le tue informazioni
Qui potete gestire le vostre informazioni in dettaglio.

Le tue informazioni
Questo è un link alla panoramica degli account. In «Riattiva una pagina» è possibile riattivare le pagine disattivate.

Standard della community e Normative legali
Qui potete trovare informazioni sulle condizioni d’uso, sull’informativa sulla privacy, sulla normativa sui cookie e
sugli standard della community.
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