
Facebook offre de très nombreuses possibilités de configurations. Dans ces conditions, il est parfois difficile
d‘y voir clair et de choisir les paramètres les mieux adaptés. Notre Check-list vous aidera à protéger au mieux
votre compte et les informations que vous y publiez.

Nous nous sommes efforcés de rédiger, à l‘attention des particuliers, la Check-list la plus universelle possible. Mais,
dans certains cas particuliers, les différents paramètres et possibilités de configuration peuvent différer. La Check-
list fait référence aux paramètres Facebook disponibles au 07 mars 2024, telles qu‘elles s‘affichent dans le naviga-
teur d‘un ordinateur de bureau.

Fondamentalement, les paramètres décrits ici peuvent être repris automatiquement dans l‘application Facebook.
Selon le smartphone et le système d‘exploitation, certains paramètres supplémentaires non considérés ici peuvent
être présents dans l‘application.

Pour visualiser les paramètres de votre compte Facebook, cliquez sur le symbole de la flèche en haut de la page
puis, dans le menu déroulant, sélectionnez «Paramètres et confidentialité» et puis « Paramètres ».

Espace Comptes – Profils
Nous vous recommandons d’activer le chiffrement de l’appareil

Espace Comptes – Expériences partagées

Rubrique Recommandation

Partage sur plusieurs profils Au besoin

Connexion avec les comptes Choisissez les comptes qui peuvent se connecter à d’autres
comptes

Espace Comptes – Comptes
Depuis cet espace Comptes, vous avez la possibilité d’ajouter ou de supprimer des comptes à tout moment.
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Espace Comptes – Informations personnelles

Rubrique Recommandation

Coordonnées Utiliser une adresse de messagerie gratuite, sans élément per-
mettant de vous identifier (ex. ferrari397@gmail.com). En op-
tion, vous avez la possibilité d‘enregistrer un numéro de télé-
phone qui sert par ailleurs pour les approbations de connexion.

Date de naissance Affichage de la date de naissance

Confirmation d’identité Pas nécessaire en Suisse

Propriété et contrôle du compte Au besoin

Espace Comptes – Mot de passe et sécurité

Rubrique Sous-rubrique Recommandation

Connexion et récupération Changer de mot de passe Gérez vos mots de passe en dehors de
Facebook, à l‘aide par exemple d‘un ges-
tionnaire de mots de passe

Authentification à deux facteurs Activer

Informations de connexion enregistrées Informations concernant les identifiants
enregistrés

Contrôles de sécurité Lieux de connexion La liste est automatiquement établie par
Meta

Alertes de connexion Activer pour tous les comptes

E-mails récents Emails reçus récemment

Contrôle de la sécurité Vérification du niveau de sécurité de vos
comptes

Espace Comptes – Vos informations et autorisations

Rubrique Recommandation

Accéder à vos informations Vous êtes redirigé vers votre compte Instagram pour y consul-
ter vos informations.

Télécharger vos informations Vous pouvez demander à tout moment une copie de vos infor-
mations.

Transférer une copie de vos informations Vous pouvez transférer une copie des informations que vous
avez créés ou partagées sur Facebook ou Instagram vers un
autre service.
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Historique de recherche Au besoin

Votre activité en dehors des technologies Meta Si possible, ne reliez vos activités avec les technologies Meta.

Gérer les contacts Si possible, ne pas synchronisez vos listes de contacts avec
Facebook.

Gérer les cookies Au besoin

Espace Comptes – Préférences publicitaires
Au besoin

Espace Comptes – Meta Pay

Rubrique Recommandation

Meta Pay Nécessaire pour certains jeux et activités. Le chiffrement et la
sécurité sont de bonne qualité et conformes aux standards
actuels.

Espace Comptes – Obtenez un profil vérifié
Un abonnement Meta-Verified vous permet d’accéder à des avantages supplémentaires et à une protection accrue
pour votre compte. Ce paramètre doit être réglé en fonction de vos besoins.

Outils at ressources

Rubrique Recommandation

Assistance confidentialité Ici, vous pouvez contrôler vos paramètres de confidentialité.

Supervision parentale Au besoin

Préférences
Au besoin

Audience et visibilité - Informations du profil
Ici, vous pouvez modifier votre photo de profil, créer une fiche descriptive, donner des indications sur le sexe et
faire des réglages sur les propositions de compte.
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Audience et visibilité - Comment les autres peuvent vous trouver et vous con-
tacter

Rubrique Sous-rubrique Recommandation

Vos ami(e)s Qui peut vous envoyer des invitations ? Ami(e)s et leurs ami(e)s

Qui peut voir votre liste d’amis ? Moi uniquemet

À qui Facebook peut-il suggérer votre
profil en fonction de votre numéro de
téléphone ou adresse e-mail ?

Personnes qui ont votre adresse e-mail Ami(e)s

Personnes qui ont votre numéro de télé-
phone

Ami(e)s

Voulez-vous que les moteurs de
recherche en dehors de Facebook af-
fichent un lien vers votre profil ?

Ne pas activer

Comment vous obtenez des invitations
par message

Pour les ami(e)s de vos ami(e)s sur Face-
book, envoyer les invitations à :

Discussions

Pour les autres utilisateur(ice)s de Mes-
senger ou Facebook, envoyer les invita-
tions à :

Invitations par message

Audience et visibilité - Publications

Rubrique Recommandation

Qui peut voir vos futures publications ? Ami(e)s

Limiter qui peut voir les anciennes publications Limiter l'audience des anciennes publications

Audience et visibilité - Stories

Rubrique Recommandation

Qui peut voir vos stories ? Ami(e)s

Permettre aux autres de partager vos stories publiques dans
leur story personnelle ?

Ne pas activer

Autoriser les gens à partager vos stories si vous mentionnez
leur nom ?

Ne pas activer

Archivage de vos stories Ne pas activer
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Audience et visibilité - Reels

Rubrique Recommandation

Autoriser d’autres personnes à partager vos reels dans leurs
stories ?

Ne pas activer

Qui peut voir vos reels ? Ami(e)s

Audience et visibilité - Followers et contenu public

Rubrique Recommandation

Qui peut me suivre Ami(e)s

Qui peut voir vos followers sur votre journal ? Moi uniquement

Qui peut voir les personnes, Pages et listes que vous suivez ? Moi uniquement

Qui peut commenter vos publications publiques ? Ami(e)s

Notifications de publications publiques Moi uniquement

Informations de profil publiques Ami(e)s

Afficher les commentaires les plus pertinents en premier Ne pas activer

Aperçus hors Facebook Activer

Masquer les commentaires contenant certains mots sur votre
profil

Au besoin

Audience et visibilité - Profil et identification

Rubrique Sous-rubrique Recommandation

Voir et partager Qui peut publier sur votre profil ? Moi uniquement

Qui peut voir ce que d’autres personnes
publient sur votre profil ?

Moi uniquement

Masquer les commentaires contenant
certains mots sur votre profil

Au besoin

Autoriser les autres à partager vos publi-
cations dans leurs stories ?

Ne pas activer

Identification Qui peut voir les publications dans
lesquelles vous êtes identifiée sur votre
profil ?

Moi uniquement
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Lorsque quelqu’un vous identifie dans
une publication, qui souhaitez-vous
ajouter à l’audience de la publication qui
ne s’y trouverait pas déjà ?

Moi uniquement

Examen Examiner les identifications que d’autres
personnes ajoutent à vos publications
avant qu’elles n’apparaissent sur Face-
book ?

Si

Examiner les publications dans
lesquelles vous êtes identifiée avant
qu’elles n’apparaissent sur votre profil ?

Si

Audience et visibilité - Blocage
Au besoin

Paiements - Paiement des publicités
Au besoin

Votre activité et vos autorisations - Historique d'activité
Ici, vous pouvez suivre vos activités et vos autorisations.

Votre activité et vos autorisations - Applications et sites Web
Ici, vous visualisez toutes les applications et sites web reliés à votre profil Facebook.

Votre activité et vos autorisations - Intégrations professionnelles
Au besoin

Votre activité et vos autorisations - Utilisation des informations pour les ex-
périences Facebook
Au besoin

Votre activité et vos autorisations - Comment gérer vos informations
Ici, vous pouvez gérer vos informations dans le détail.

Vos informations
Il s’agit d'un lien vers votre espace Comptes. L’option « Réactiver une page » vous permet de réactiver une page
précédemment désactivée.
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Standards de la communauté et mentions légales
Vous trouvez ici les informations concernant les conditions d'utilisation, les politiques de confidentialité et de ges-
tion des cookies, ainsi que les standards de la communauté.
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